
Oecumenisch Meditatief Avondgebed 1 april 2026 

Thema:   Wie gelooft, die haast niet 

Voorganger:  Hans Kerklaan 

 

Aanhef (blz. 12):  Wees hier aanwezig 

 

Welkom en inleiding 

Bij de dienst van Dinie, twee weken geleden, werd ik geraakt door haar 

slotwoord, een heel mooi citaat van Dag Hammerskjöld. Dat zei (ik 

verkort het hier even): “Kom we gaan, tussen de stenen door, kom, we 

gaan zonder haast.” 

Het raakte me, dat gaan zonder haast, zonder tijdsdruk en zonder alle 

bijgedachten die we hebben van wat er allemaal nog te doen staat. Haast 

hebben staat dan voor: het zijn mijn plannen en mijn ideeën maar ik laat 

dan te weinig ruimte voor: Gods plan met mij, met jou, met jullie. En dat 

plan komt als je zo denk ik, het vertrouwen hebt om het te laten gaan.  

 

Lied nr. 76:   Les Béatitudes  

 

Lied nr. 39:  O Christe Domine Deus 

 

Wie gelooft, die haast niet 

‘Wie gelooft, die haast niet.’ Een bijzinnetje in Jesaja (hier in de 

Statenvertaling), maar zo veelzeggend. Wie gelooft, wie vertrouwt, die 

haast niet. Wie vanuit vertrouwen handelt en leeft, die doet de dingen op 

het moment dat ze zich aandienen omdat ze zich op dat moment 

aandienen. Haast is een signaal. Blijkbaar doe ik niet in vertrouwen dat 

wat er op dat moment van me gevraagd wordt, maar ben ik gericht op 

mijn eigen plannetjes, mijn eigen schema en prioriteitenlijstje. Wie deze 

dag, dit uur, dit moment helemaal durft over te geven in Gods handen, 

die leeft en handelt vanuit de ontspanning van de eeuwigheid. 

https://taizedeventer.nl/liedmap/?set=0@1@1,76@1@1,39@1@1,143@1@1,10@1@1,139@1@1,74@1@1,69@1@1,124@1@1&view=0
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https://taizedeventer.nl/liedmap/?set=0@1@1,76@1@1,39@1@1,143@1@1,10@1@1,139@1@1,74@1@1,69@1@1,124@1@1&view=0


Lied nr. 143:  Mijn ziel kom op adem 

 

Wie haast heeft, vertraagt de dingen  

Wie haast heeft, vertraagt de dingen van God, zegt 

Sint Vincentius. Met  mijn takenlijstje leg ik niet alleen 

druk op mezelf, maar loop ik God wellicht ook nog 

voor de voeten. Hebben de dingen van God dan nooit 

haast? Jawel, maar er is een verschil tussen laten we 

zeggen haast door tijdsdruk of door de druk die je 

jezelf oplegt en haast door puur innerlijke 

gedrevenheid. Het verschil is subtiel, maar wel te voelen. De laatste is 

een haast die je voelt terwijl je verder zorgeloos en vol vertrouwen 

helemaal in het hier en nu bent. 

 

Lied nr. 10:   Dans nos obscurités   

 

Puls van ons hart 

De pulserende beweging van de liefde die zijn weg zoekt door jouw 

leven heen, door jouw bestaan heen, door jouw lichaam heen – van diep 

van binnen tot via je hart, je mond en je handen naar buiten – die puls 

heeft geen weet van tijd, geen weet van oordelen over en verwachtingen 

van onszelf. Die puls is jouw hartslag. Ze stroomt onophoudelijk. Tenzij 

wij druk ervaren of uitoefenen, op welke manier dan ook. Dan vernauwt 

zich onze innerlijke ruimte en stokt de stroom. Die goddelijke puls, je 

hoeft er niets voor te doen, je hoeft er alleen voor te láten. Je hoeft alleen 

maar níet te doen. Niet angstig vooruitzien, je geen zorgen maken, niet 

bang zijn voor je eigen oordeel over jezelf. Je hoeft alleen maar aanwezig 

te zijn in dit eeuwige Nu, zodat je open kunt staan om de liefde te 

ervaren en door je heen te laten stromen en die dingen te doen die zij op 

dat moment van je vraagt. 

 

Lied nr. 139:  Atme in uns   

 

https://taizedeventer.nl/liedmap/?set=0@1@1,76@1@1,39@1@1,143@1@1,10@1@1,139@1@1,74@1@1,69@1@1,124@1@1&view=143
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Bijbeltekst uit Jesaja 28 vers 16:  

Daarom, zo zegt de Heere HEERE: Ik leg in Sion een steen ten grondslag, een 

beproefde steen, een kostbare hoeksteen, die vast gegrondvest is. 

Wie gelooft, die haast niet. 

 

Stilte  

 

Voorbeden met als acclamatie nr. 74: Kyrie eleison 

 

Onze Vader (uit het Aramees vertaald)   

Bron van Zijn, die ik ontmoet 

in wat mij ontroert. 

Ik geef U een naam opdat ik U een plaats kan geven in mijn leven. 

Bundel uw licht in mij – maak het nuttig. 

Vestig uw rijk van eenheid nu, 

uw enige verlangen handelt dan samen met het onze. 

Schenk ons wat we elke dag nodig hebben 

aan brood en aan inzicht. 

Maak de koorden van fouten los 

die ons verbinden aan het verleden, 

opdat ook wij anderen hun misstappen kunnen vergeven. 

Laat de oppervlakkige dingen ons niet misleiden. 

Uit U wordt geboren: 

de al werkzame wil, 

de levende kracht om te handelen, 

en het lied dat alles verfraait 

en zich van eeuw tot eeuw vernieuwt. 

Amen 

 

Lied nr. 69:   Verheug u maagd  

 

https://taizedeventer.nl/liedmap/?set=0@1@1,76@1@1,39@1@1,143@1@1,10@1@1,139@1@1,74@1@1,69@1@1,124@1@1&view=74
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Slotgedicht: Laat 

Vertraag.  

Vertraag. 

Vertraag je stap. 

Stap trager dan je hartslag vraagt. 

Verlangzaam. 

Verlangzaam. 

Verlangzaam je verlangen  

en verdwijn met mate. 

Neem niet je tijd  

en laat de tijd je nemen - 

Laat. 

Leonard Nolens Uit: Laat alle deuren op een kier. 2004 

 

Slotlied nr. 124:  Licht dat terugkomt  
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