
Oecumenisch Meditatief Avondgebed 18 maart 2026 

Thema:   Op weg naar Pasen: Kom en zie 

Voorganger:  Dinie Koning 

 

 

Aanhef nr. 129:  Iepen je 

 

Lied nr. 22:   Tu amoris ignem 

 

Welkom 

Hartelijk welkom bij dit avondgebed midden in de 40 dagentijd met als 

thema; Op weg naar Pasen, kom en zie. 

In 2024 werd ik getipt door Rinze en ik wil met jullie enkele woorden 

van ds. Marrit Bassa delen, verder gaan we naar de Bergrede (een 

leerhuis over liefde en solidariteit) om te zien, te kijken naar Jezus. 

 

Lied nr.23:   Oculi nostri 

 

Op weg naar Pasen 

God herschep mijn hart maak het zuiver, geef mijn geest, diep in mij nieuw 

bestand. 

Psalm 51 vers 12 

                                                          en 

Laat Uw belofte worden als een wandelstok, als die herdersstaf die ons 

onachterhaalbaar leidt naar een herbergzaam oord van liefde en mededogen. 

40 dagen op weg naar Pasen, 40 dagen op weg. 40 dagen bezinnen op je 

leven. 40dagen oefenen om achter je te laten dat wat je klein houdt, dat 

wat je dwars zit. Dat wat je werkelijk een vrij en rustig leven onmogelijk 

maakt. 40 dagen los van vaste patronen, ingesleten gedachten. 40 dagen 
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leven ziel aan ziel, leven met God en mensen. Stel je voor 40 dagen jezelf 

zijn, je niet anders voor doen, niet groter, niet kleiner. Niet zoals een 

ander vindt of van je verwacht, maar gewoon jezelf, open zuiver, 

kwetsbaar. 40 dagen ruimte geven aan je diepste zelf. 40 dagen leven in 

verbondenheid met jezelf. 40 dagen met vallen en opstaan. 

Stel je voor. 

40 dagen zo leven dat er rust daalt in je hart en dat er met dat dalen een 

vermoeden rijst van Gods aanwezigheid in de stilte. Dat je oog krijgt 

voor een ander licht op je leven, ruimte voor de vraag, alles wat ik doe, 

mijn gaan staan, doen, zingen, laten, zuchten streven en strijden, waar is 

dat op gericht? 

Wie wil ik zijn voor de mensen 

om mij heen? En voor Gods 

aangezicht? De bede is dat we 

soms even mens mogen zijn naar 

Gods beeld, soms even een 

spiegelglans van Gods licht in 

Jezus, Gods Zoon mogen 

verspreiden. 

We zijn op weg met vallen en 

opstaan, op weg door de woestijn 

naar Pasen. 

 

Lied nr. 120:  Il signore 

 

Kom en zie 

Steeds houd ik de Heer voor ogen 

Psalm 16 vers 8 

en 

Ik zie geen dwang, maar Liefde, liefde in Zijn zijn. Bewogen. 

Kom en zie. Ik lees jullie delen uit leerdicht over de Bergrede. 
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Jezus begon zijn geroepen leven 

Gekomen ben ik  

om goed nieuws te brengen 

aan de armen 

aan de gevangenen verlossing 

aan de dorstigen te drinken  

de zieken te genezen 

een genadejaar af te kondigen 

Vandaag!! 

… 

En zij volgden hem 

waar hij ging, waren zij 

de menigte. 

… 

Hij ziet hen, Hij ziet hun lijden,  

Hij ziet, zoals die Ene ziet:  

Ik zal er Zijn! 

Hij ziet de menigte 

gaat de berg op 

als Mozes 

niet om bevrijdende woorden te ontvangen 

maar om ze te spreken 

Uit De Bergrede door Franck Ploum 

Niet zonder bemoediging: De woorden die Jezus toen sprak zullen we 

met elkaar zingen: 

 

Lied nr. 76:   Les Béatitudes 
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Gedicht 

Word de mens zoals bedoeld 

vanaf den beginne:  

gekend, gewild, geliefd door God 

Wacht niet op wat vergankelijk is  

leef van wat blijft, schatten in de hemel 

Durf te gaan tegen de stroom in 

hoe eng de poort 

hoe smal de weg ook is 

Hoor en doe 

bouw op het fundament 

dat de Ene onder jou heeft gelegd 

liefdesfundament dat vleugels geeft 

Ga je weg, gezegend zul je zijn, 

jij, mens van zout en licht 

 

Lied nr. 54:   Adoramus te Christe 

 

Stilte 

 

Voorbeden met als acclamatie nr. 31: Kyrie eleison 

• Liefdevolle Vader, midden in een verwarrende wereld, mogen wij 

hier zijn in deze oase, deze rustplek. Eens kwamen mensen in 

beweging en U gaf en geeft nog steeds Uw zegen. Heer, ik wil U 

danken voor de mensen van toen, de stichters van dit avondgebed en 

voor de mensen nu en deze plek. 

Laat ons zingend bidden... 

 

• Heer, in deze 40 dagen tijd, wat we wel of niet doen, wees ons in alles 

nabij. 

Laat ons zingend bidden… 
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• Here God, ik wil U ook danken dat ik, in deze toch lastige periode, nu 

weer kan voorgaan. Dat liederen, lezingen en U zo helpend bleken. 

Heer ik kijk naar u, want dan bezwijk ik niet, woorden van een mij zo 

dierbaar lied, tegelijk zo'n waarheid. Dank u voor Uw helpende 

Kracht!!  

Laat ons zingend bidden... 

 

Lied nr. 46:   Spiritus Jesu Christi  

 

Slotwoord 

Kom, 

Kom, we gaan. Om tussen de talloze stapstenen en stuikelblokken op onze 

weg naar binnen merkstenen te ontwaren.  

(* merkstenen: belangrijke punten in ons leven, route bepalend*) 

Ze wenken ons, die stille getuigen van wie ons zijn voorgegaan.  

We hebben geen haast, maar kom laten we gaan. 

Dag Hammarskjöld 

en zie 

Een bloembol breekt open,  

met zacht geweld. 

Een dode tak maakt plaats,  

voor bloeiende knoppen.  

Een boom barst uit haar voegen,  

wordt door bloesem overstelpt. 

Innerlijke kracht maakt een einde aan het dode  

en geeft ruimte aan leven, kleur en pracht. 

Laurien Blom 

….net zo was het gesloten graf NIET bestand tegen ultieme 

opstandingskracht.  

 

Lied nr. 12:   Bless the Lord my soul 
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