
Oecumenisch Meditatief Avondgebed 28 januari 2026 

Thema:   De Vreugde van God 

Voorganger:  Petra Kolb 

 

 

Aanhef (blz. 12):  Wees hier aanwezig 

 

Welkom en korte toelichting op het thema 

 

Lied nr. 22:   Tui amoris ignem 

 

Bijbellezing uit Sefanja 3, vers 14-17 

           Jubel, dochter van Sion! Juich, Israël. Verheug u en wees blij met heel uw 

hart, dochter van Jeruzalem! 

           De Heer heeft uw vonnis tenietgedaan, Hij heeft uw vijanden 

weggejaagd. De koning van Israël, de Heer, Hij is binnen uw muren; 

          U hebt geen kwaad meer te vrezen. Op die dag zal men tegen Jeruzalem 

zeggen; “Wees niet bang Sion; laat uw handen niet verslappen. 

           De Heer uw God is binnen uw muren, een reddende held. Hij zal zich 

verheugen in vreugde om u en zijn liefde stilzwijgend te laten blijken. 

          Hij juicht uit vreugde over u. 

 

Lied nr. 61:   Jubilate Deo 

 

1e deel van de lezing uit boekje ‘Vertrouwen groeit in Stilte’. 

Aan het eind van het dienstambt van de profeet Sefanja zijn er geen 

koning en geen tempel meer in Jeruzalem. De vrolijke feesten en 
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pelgrimstochten zijn een vage herinnering. Als men er 

al aan terugdenkt, is dat met pijn en spijt. Oorlog, 

hongersnood en ballingschap hebben het volk van God 

bijna vernietigd. Er blijft maar weinig over van zijn 

oude glorie. Maar voor degenen die er nog zijn in Israël 

heeft de profeet een verassende boodschap; “Jubel, 

Juich, Wees blij met heel uw hart.” Hij vindt niet genoeg 

woorden om het volk geluk aan te kondigen!  

Angst vormt een grote hindernis voor vreugde. Angst voor de tragische 

gevolgen van vergissingen uit het verleden en bange zorgen voor de 

toekomst. Om ruimte te maken waar weer wat vreugde kan zijn, gaat de 

Heer de oorzaken van de angst te lijf.: Hij jaagt de bedreigingen weg., Hij 

doet het vonnis teniet en hij zorgt ervoor dat onze fouten ons geen 

ongeluk bezorgen. Zijn vergeving geeft weer kracht. Het klopt dat 

Jeruzalem geen koning en geen georganiseerd leven meer heeft. Alles 

moet herbouwd worden. Maar waarom zou je ontmoedigd zijn als God 

zelf als de koning van Israël komt, als degene die zorgt voor de zijnen? 

 

Lied nr. 43:   Sanctum nomen Domini 

 

2e deel van de lezing 

Het is alsof Sefanja de Heer ziet komen. Als een jonge minnaar komt Hij. 

Zijn liefde laat hem zingen en dansen. “Hij zal zich verheugen om u, Hij 

juicht uit vreugde over u”. God geeft de indruk dat Hij in het diepst van 

zichzelf vreugde is. Hij beleeft vreugde aan alles wat hij gemaakt heeft. 

Zijn liefde is vreugdevol, en daarom altijd nieuw, altijd verassend. 

Paulus zal zeggen dat het koninkrijk van God gerechtigheid, vrede en 

vreugde is. Door de heilige geest. Door de heilige geest ontmoeten twee 

vreugden elkaar; Gods vreugde en de onze. De een roept de ander op, de 

een trekt de ander mee, zodat God en mens verenigd zijn. Zodat ook wij 

vreugde kunnen ervaren. 
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Lied nr. 62:   Tu sei sorgente viva 

 

Stilte 

 

Voorbeden met als acclamatie nr. 138: Gospodi pomilui 

 

Onze Vader 

 

Slottekst: Jezus onze vreugde 

U zou graag zien dat ons hart zich kenmerkt door eenvoud;  

een lenteachtig hart, een lichter hart.   

Zodat wij beter om kunnen gaan met lastige levensvragen  

en moeilijkheden in ons leven.  

U zegt ons;  

“Maak je geen zorgen, Ik blijf altijd bij je, in vreugde,  

maar ook in verdriet en moeilijkheden”. 

 

Slotlied nr. 90:  The kingdom of God 

 

Iedereen is welkom in het parochiecentrum voor koffie, thee en ontmoeting. 

Het koor repeteert iedere 1e en 3e woensdag van de maand. 

Ik wens iedereen een goede week! 

Petra kolb 
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