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Oecumenisch Meditatief Avondgebed 3 september 2025 

Thema:   Hier ben ik 

Voorganger:  Hans Kerklaan 

 

 

 

 

Aanhef (blz. 12):   Wees hier aanwezig 

 

Welkom en inleiding 

Welkom bij het Oecumenisch Meditatief Avondgebed 

in de traditie van Taizé. Vandaag staan de woorden 

‘Hier ben ik’ centraal aan de hand van de teksten van 

Marga Haas:  

“Een van de mooiste woorden uit de bijbel vind ik Hineni – Hebreeuws 

voor: Zie, ik. Of, als je het begrijpelijker wilt zeggen: Hier ben ik. Het is 

het antwoord dat een mens geeft als God hem roept. Denk aan Abraham, 

Mozes, Samuël. God roept hen met naam en toenaam en hun antwoord 

is: ‘Hineni. Hier ben ik.’ Een antwoord dat zoveel meer zegt dan alleen 

een plaatsbepaling. Het zegt: ik heb U gehoord en ik wil antwoord 

geven. Ik stel me open. Ik maak me leeg; ik ben beschikbaar. Uw wil 

geschiede, en ik geef mijzelf als instrument in uw handen. Mij geschiede 

naar uw woord.” 

Marga Haas 

Lied nr. 76:   Les Béatitudes  

 

Lied nr. 8:   Nunc dimittus (eenstemmig)  

 

Hier ben ik 

 “Het is ook een prachtig woord om in meditatie te gebruiken. Als je 

gedachten je meevoeren of dat wat je hoort je naar buiten trekt of je 

gevoelens met je aan de haal gaan – om dan terug te keren naar deze 
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woorden. ‘Hier ben ik.’ Om allereerst jezelf weer even terug te brengen 

naar deze plek, naar dit moment, naar hier en nu. Maar ook om jezelf 

open te stellen, beschikbaar te stellen, uit handen te geven. Je krijgt 

vanzelf een verwachtingsvolle, aandachtige houding. Je wordt 

nieuwsgierig naar wat komen gaat. Je bent alert en open. Ontvankelijk 

voor de meest subtiele veranderingen in je en om je heen. ‘Hier ben ik.’” 

Marga Haas 

Lied nr. 1:   Mon âme se repose 

 

Geroepen worden 

“Het begin van de reis die geestelijke weg heet is dat je geroepen wordt. 

En elke stap op deze weg begint ermee dat je geroepen wordt, elke dag 

opnieuw. Je voelt een verlangen om op weg te gaan, verder te gaan, 

dieper te gaan. De lokroep van God. Hij verleidt je om dichterbij te 

komen, hij nodigt je uit, hij vraagt je ten dans. Durf je die uitnodiging 

aan te nemen? Zonder vooraf te weten wat voor dans het zal zijn waarin 

God je meeneemt? Zonder te weten 

waarheen je nu weer geleid wordt? 

Durf jij het te zeggen, elke dag 

opnieuw? Hineni – Hier ben ik!” 

Marga Haas 

 

Bijbeltekst Genesis 22:1  

Hierna gebeurde het dat God Abraham op de proef stelde.  

Hij zei tegen hem: Abraham.  

Abraham zei: Hier ben ik. 

 

Lied nr. 10:   Als alles duister is  

 

Stilte  
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Voorbeden met als acclamatie nr. 74: Kyrie eleison 

 

Lied nr. 58:   Confitimini Domino 

 

Onze vader (uit het Aramees vertaald)  

Bron van Zijn, 

die ik ontmoet in wat mij ontroert,  

Ik geef U een naam opdat ik U  

een plaats kan geven in mijn leven. 

Bundel Uw licht in mij – maak het nuttig. 

Vestig Uw rijk van eenheid nu,  

Uw enige verlangen 

handelt dan samen met het onze. 

Geef ons wat we elke dag nodig hebben  

aan brood en aan inzicht. 

Maak de koorden van fouten los  

die ons vastbinden aan het verleden, 

opdat wij ook anderen  

hun misstappen kunnen vergeven. 

Laat oppervlakkige dingen  

ons niet misleiden. 

Uit U wordt geboren: 

de al werkzame wil, 

de levende kracht om te handelen, 

en het lied dat alles verfraait, 

en zich van eeuw tot eeuw vernieuwt. 

Amen 

 

Lied nr. 69:   Verheug u maagd  
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Slotgedicht:  Gaan  

Ik zal gaan 

O met genoegen zal ik gaan 

met diepe vreugde en trompetgeschal 

ik zal gaan 

Als jij roept zal ik gaan 

mijn werk mijn eten en mijn handen 

zal ik laten staan 

als jij roept zal ik gaan 

Als jij roept in de morgen 

in de middag in de avond 

in mijn dromen in mijn waken 

als jij roept zal ik gaan 

Ik zal gaan 

al breken ze mijn benen 

al moet ik kreupel gaan 

engelen binden dan mijn wagen  

vleugels aan 

Ik zal gaan 

Remco Campert  

  

Slotlied nr. 131: Neem mij aan zoals ik ben 

 

Wees welkom voor koffie, thee en een praatje 

in de Tuinzaal naast de kerk. 
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