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Oecumenisch Meditatief Avondgebed 5 mei 2025 

Thema:   De kracht van het de zon en het licht 

Voorganger:  Petra Kolb 

 

Aanhef (blz. 12):   Wees hier aanwezig 

 

 
Welkom en korte toelichting op het thema 

 

Lied nr. 3:   La ténèbre 

 

Bijbellezing uit Genesis 1 vers 1 tot 5 

In het begin schiep God de hemel en de aarde. De aarde was woest en doods, 

duisternis lag over het land, en over het water zweefde Gods geest. God zei; “laat 

er licht zijn”, en er was licht. Goed zag dat het licht goed was, en hij scheidde 

het licht van de duisternis; het licht noemde Hij dag, de duisternis noemde Hij 

nacht. Het werd avond en het werd morgen; de eerste dag. 

 

Lied nr. 58:   Confetemini Domino  

 

Lezing Geen duisternis zonder licht; wel licht zonder duisternis  

Diep onder de grond, aan het oog onttrokken, lag een donkere grot.  Hij 

lag zo diep en verscholen dat er nog nooit licht in was doorgedrongen. 

De grot had nog nooit licht gezien. Het woord “licht” had geen betekenis 

voor hem. Hij kon zich niet voorstellen wat “licht” zou kunnen zijn. 

Toen de zon hem op een dag een uitnodiging stuurde om naar boven te 

komen en haar te bezoeken, werd de grot nieuwsgierig. Hij nam de 

uitnodiging aan en toen hij eenmaal boven kwam, was hij stomverbaasd 
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en verrukt. Als dank voor deze bijzondere ervaring wilde de grot iets 

terugdoen en nodigde op zijn beurt de zon uit om een keer naar beneden 

te komen, omdat de zon nog nooit duisternis had gezien.   

Zo brak de dag aan dat de zon omlaag kwam en werd binnengelaten in 

de grot. En terwijl de zon de grot inging, keek ze belangstellend om zich 

heen. Maar toen ze zon alle hoeken van de grot had bezocht, vroeg ze 

verwonderd; “Lieve grot, ik ben afgedaald, maar waar is toch die 

duisternis waar je over sprak?” 

Boekje 40 dagenkalender 

 

Lied nr. 81:   Christe lux mundi 

 

Lezing uit boek De verborgen kracht van het licht  

De zon heeft iets oneindig moois en wonderlijks 

dat de verbeelding van de mensheid sinds het 

begin der tijden heeft geboeid. De stralenkrans van 

dit zonnelichaam, zijn schittering en schoonheid 

hebben de mens door de eeuwen heen in haar ban 

gehouden. We hebben altijd geweten en herkend 

dat de zon het middelpunt van het leven is en dat 

er zonder zon geen leven kan zijn. In erkenning van 

zijn kracht en glorie heeft iedere beschaving 

eerbied betoond aan de zon, vaak door tempels te 

bouwen. De oude Egyptische beschaving was vrijwel geheel gebaseerd 

op de zon. De Maya’s en de Azteken in Zuid-Amerika hebben een 

zonnepiramide gebouwd. Daar brachten ze offers in de veronderstelling, 

dat de zon deze geschenken nodig had om zijn kracht en vitaliteit te 

behouden. De Romeinen bouwden ondergronds grotachtige tempels 

voor zonnegod Mithras en boorden gaten in het dak om zo de 

zonnestralen binnen te laten dringen.  
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En in Engeland zijn de enorme stenen van Stonehenge zo geplaatst, dat 

de zon op midzomer dag precies boven de hoofdsteen buiten de ingang 

van de binnenste ring opkomt. Zo heeft de zon de mens altijd geboeid, 

en tot op de dag van vandaag is de zon een bron van onderzoek en 

kracht. De invloed van de zon is enorm, een ware bron van licht. 

Mansukh Patel 

 

Lied nr. 102:   Lied aan het licht 

 

Stilte 

 

Voorbeden met als acclamatie nr. 32: Gospodi pomilui 

 

Lied nr. 84:   O Lord hear my prayer 

 

Franciscaanse zegenbede 

Moge God ons zegenen met onrust bij gemakkelijke antwoorde, halve 

waarheden, en oppervlakkige relaties zodat er diepgang vanuit ons hart 

moge leven. 

Moge God ons zegenen met boosheid over onrechtvaardigheid, 

onderdrukking en uitbuiting van mensen, zodat we werken voor 

rechtvaardigheid, vrijheid en vrede. 

Moge God ons zegenen met tranen die we plengen voor hen die lijden 

door pijn, verwerping, honger en oorlog, zodat we onze handen zullen 

uitstrekken tot troost. 
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En moge God ons zegenen met zoveel dwaasheid, dat we geloven een 

verschil te kunnen maken in de wereld. Zodat we kunnen doen waarvan 

anderen zeggen dat het onmogelijk is. 

 

Slotlied nr. 43:  Sanctum nomen Domini  

 

 

Er is koffie, thee en ontmoeting in het parochiecentrum; Welkom! 

Vrede en alle goeds voor de komende week! 

Petra Kolb 
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