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Oecumenisch Meditatief Avondgebed 19 maart 2025 

Thema:   De verschijning op de berg 

Voorganger:  Hetty Heling 

 

 

 

Aanhef (blz. 12):   Wees hier aanwezig 

 

 
 

Bijbeltekst uit Lucas 9 vers 28b tot 36 

Ongeveer acht dagen later ging Jezus een berg op om te bidden. Hij nam Petrus, 

Johannes en Jakobus mee. Terwijl Jezus aan het bidden was, veranderde zijn 

gezicht. En zijn kleren werden stralend wit. Opeens stonden er twee mannen bij 

hem met een hemelse glans over zich heen. Het waren Mozes en Elia. Ze spraken 

met Jezus over de dingen die in Jeruzalem zouden gaan gebeuren. Intussen 

waren Petrus en de twee andere leerlingen in slaap gevallen. Toen ze wakker 

werden, zagen ze de hemelse glans van Jezus. En ze zagen ook de twee mannen 

die bij hem stonden. Toen Mozes en Elia weg wilden gaan, zei Petrus tegen 
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Jezus: ‘Meester, het komt goed uit dat wij hier zijn! We zullen drie hutten 

maken: één voor u, één voor Mozes, en één voor Elia.’ Maar Petrus had er niets 

van begrepen. Op dat moment kwam er een wolk boven hen. Mozes, Elia en 

Jezus verdwenen in de wolk, en de leerlingen werden bang. Toen klonk uit de 

wolk Gods stem, die zei: ‘Dit is mijn Zoon. Ik heb hem uitgekozen. Luister naar 

hem.’ Nadat God gesproken had, was Jezus weer alleen. De leerlingen vertelden 

in die tijd aan niemand wat ze gezien hadden. 

 

Lied nr. 102:  Lied aan het licht 

 

Goddelijk licht  

Je zult maar met Jezus 

meegegaan zijn de berg op. 

Het moet een schokkende 

ervaring zijn geweest voor de 

drie leerlingen. Ze zagen “Het 

Goddelijke Licht”. 

Eerst bij Jezus, later samen met Mozes en Elia. Een ervaring die zeer 

indrukwekkend was. Wanneer je iets meemaakt wat zo bijzonder is, dan 

wil je dat vasthouden, daarom zeggen de leerlingen: “laten we drie 

tenten bouwen”. Maar ze wisten niet wat ze zeiden. 

Een ervaring van Goddelijk Licht. 

Gelukkig weten we dat Petrus, Johannes en Jacobus niet de enige zijn 

geweest die een dergelijke ervaring hebben gehad. 

God is oneindig, daarmee wordt bedoeld dat Hij op oneindig veel 

verschillende manieren ervaren en beschreven kan worden. 

Bijvoorbeeld: we kennen de verhalen van Franciscus van Assisi. Hij ziet 

het Licht van God in de natuur. Hij voelt zich zeer verbonden met de 

vogels en de wolf. 

https://taizedeventer.nl/liedmap/?set=0@1@1,102@1@1,89@1@1,114@1@1,90@1@1,70@1@1,111@1@1,124@1@1&view=102


3 

Lied nr. 89:   Lied van Franciscus 

 

Verlichtende ervaring 

Augustinus, Bernard van Clairvau, Dietrich Bonhoffer, Titus Brandsma, 

Etty Hillesum. Om er maar een paar te noemen. 

Zij vertellen dat zij het Goddelijk Licht hebben ervaren en dat ze daaruit 

de kracht gehaald hebben om in zeer moeilijke omstandigheden te 

overleven en het vol te houden. 

Profeten, dichters, kunstenaars en dromers hebben laten zien dat zij 

ervaringen hebben gehad van verlichting. Ervaringen van kracht en 

vrede. 

Na zo’n ervaring die zo ingrijpend is, moet je weer terug de berg af. 

Terug naar de aarde, met je voeten in de klei. Houthakken en water 

dragen zoals ze in de oosterse godsdiensten zeggen. Of: boodschappen 

doen en eten koken. 

Maar wat blijft is het verlangen om nog eens zoiets mee te maken. Je 

vergeet het nooit meer. 

 

Lied nr. 114:  Iedere nacht 

 

Etty Hillesum 

Zeer indrukwekkende vind ik het verhaal van Etty Hillesum. Een joodse 

vrouw in de tweede wereldoorlog. Zij heeft Gods Licht ervaren. Zij 

schrijft vanuit kamp Westerbork: “Je hebt mij zo rijk gemaakt, mijn God, 

laat me ook met volle handen uit mogen delen. Mijn leven is geworden 

tot een ononderbroken samenspraak met jou, mijn God. Wanneer ik sta, 

in een hoekje van het kamp, mijn voeten geplant op jouw aarde, het 
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gezicht geheven naar jouw hemel, dan lopen me soms de tranen over het 

gezicht, geboren uit een innerlijke bewogenheid en dankbaarheid die 

zich een uitweg zoekt”. 

Een gevoel van vrede, vreugde, liefde en licht. Wie dit in stilte weleens 

ervaren heeft kan er niet meer buiten. 

Een mysticus omschrijft het zo:  

“Wonderlijk en machtig beweegt God je hart en keert het om zodat je zijn 

goedheid ziet. En door de zachtheid van zijn liefde, smelt je hart en wordt 

het zacht als was bij het vuur.” 

 Hilton 

 

Lied nr. 90:  Kingdom of God 

 

Toen en nu 

Een verschijning van Goddelijk Licht. Toen en daar op de berg. 

Maar ook hier en nu in een kerk. 

In een kerk in Kampen worden al meer dan 100 dagen en 100 nachten 

diensten gehouden. Een gezin uit Oezbekistan, vader, moeder en vier 

kinderen waarvan twee in Nederland geboren en getogen, worden met 

uitzetting bedreigd. 

De kerkgemeenschap met zeer veel vrijwilligers, en samen met vele 

parochies en gemeentes uit het hele land houden daar 24/7 diensten, ze 

bidden, zingen, lezen de bijbel met elkaar, mediteren en zijn met elkaar 

in gesprek. Want zo lang er diensten zijn mag de politie niet naar binnen 

om de fam. op te pakken en het land uit te zetten. Al die vrijwilligers 

laten zien: wij zijn het niet eens met het strengste asielbeleid ooit. 

Een vreedzame manier van demonstreren. Al meer dan 100 dagen en 

nachten wordt het Goddelijk Licht in de praktijk getoond. Het is 
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hartverwarmend. Een tegengif tegen alle geweld, agressie, aanval en 

angst aanjagen in de politiek van deze tijd. 

Het ervaren van Goddelijk Licht is niet alleen te ervaren door mystici, 

ook voor ons , gewone mensen. Ieder op zijn eigen manier. Misschien 

ervaart u het bij de geluidjes van een lachende baby,  het zien van blije 

koeien die weer in de wei mogen, de lentegroei na een koude winter, 

prachtige muziek, een zonsondergang enz. 

Het Goddelijke Licht hebben we allemaal in ons daarom wens ik jullie: 

“Moge het Licht van Christus schitteren in je hart en in je ogen, nu en 

altijd. 

 

Stilte 

 

Voorbeden met als acclamatie nr. 70: Heer, ontferm U 

 

Lied nr. 111:  God is vol liefde 

 

Onze Vader (uit het Aramees vertaald) 

Bron van Zijn, die ik ontmoet 

in wat mij ontroert. 

Ik geef U een naam opdat ik U een plaats kan geven in mijn leven. 

Bundel uw licht in mij – maak het nuttig. 

Vestig uw rijk van eenheid nu, 

uw enige verlangen handelt dan samen met het onze. 

Schenk ons wat we elke dag nodig hebben 

aan brood en aan inzicht. 

Maak de koorden van fouten los 

die ons verbinden aan het verleden, 

opdat ook wij anderen hun misstappen kunnen vergeven. 

Laat de oppervlakkige dingen ons niet misleiden. 
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Uit U wordt geboren: 

de al werkzame wil, 

de levende kracht om te handelen, 

en het lied dat alles verfraait 

en zich van eeuw tot eeuw vernieuwt. 

Amen 

 

Slotlied nr. 124:  Licht dat terugkomt 
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