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Aanhef (blz. 12):   Wees hier aanwezig 

 

 

Welkom 

Welkom bij dit Oecumenisch Meditatief Avondgebed in de traditie van 

Taizé. Vanavond wil ik het hebben over balans, evenwichtigheid in je 

dagelijks leven en je geestelijk leven. 

Het afgelopen jaar was een onevenwichtig jaar. Eerst de spanning om 

überhaupt werk te vinden waar ik van kon rondkomen en anders de 

dreiging om naast een uitkering aanvragen mijn onderneming te moeten 

opzeggen.  

Toen de verlossing in de vorm van een baan als receptionist, wat met 

mijn capaciteiten er goed bij mij past. En het wennen aan twee dagen 

werk als receptionist en de andere dagen voor mijn werkzaamheden als 

ondernemer samen met de vele al geplande concerten in die periode. Dat 

was moeilijk en kostte tijd en energie. 

En toen kwam Sinterklaas met een krantenartikel in het AD/De Stentor 

waardoor ik opeens als reddende engel de hele week de receptie 

draaiende moest gaan houden. Nu bleef er helemaal geen tijd over voor 

andere zaken en hobbelde ik steeds achter de feiten aan. Leuk om zo 

intensief bij het bedrijf betrokken te zijn, mooi meegenomen dat de 

financiële buffers hierdoor weer gevuld werden maar aan de andere kant 

een groeiend gevoel van het niet meer kunnen functioneren voor mijn 

andere bedrijfsactiviteiten en werkzaamheden die bleven liggen en zich 

begonnen te op te stapelen. 

Sinds twee weken is het receptiewerk weer naar twee dagen in de week 

en kan ik de achterstanden gaan inhalen en weer vooruit werken. Ik kom 

op adem en tot rust. 
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Lied nr. 143:  Mijn ziel kom op adem, kom tot rust 

 

Lezing uit Prediker 4: vers 4 t/m 6  

Ook zag ik dat het harde werken en zwoegen van de mensen alleen maar anderen 

jaloers maakt. Ook dat is maar lucht en iets teleurstellends. Het is wel waar dat 

je een dwaas bent als je je armen over elkaar slaat en niets doet, want dan 

verhonger je door je eigen luiheid. Maar toch is een beetje rust beter dan veel 

gezwoeg en veel teleurstellingen. 

 

 

Lied nr. 62:  Tu sei sorgente viva   

 

 

Balans 

Het vinden van balans in je leven kan soms 

best moeilijk zijn is mijn ervaring. En balans 

in het dagelijks leven levert ook balans op in 

spirituele zin. 

Hoe deel je leven zo in dat er een goede verdeling ontstaan tussen werk, 

vrije tijd en rust? Soms moet je daarvoor dingen afstoten, soms actie 

ondernemen om meer grip op je leven te krijgen. Vaak heb je niet in de 

gaten welke werkdruk je jezelf oplegt en kan dat inzicht pas komen 

nadat je ‘over de rand bent gegaan’ door middel van een burn-out en/of 

depressie. Het is goed om af en toe stil te staan en afstand te nemen om 

te kijken of je nog wel in balans bent. 

Als je, bijvoorbeeld zo meteen, in de stilte niet tot rust kunt komen, je 

‘boodschappenlijstje’ zich maar blijven herhalen of je in je hoofd maar 

bezig blijft met dingen die nog moeten komen, dan moet jij je serieus 

eens afvragen of er nog wel een balans is in je huidige leven! 

En als je concludeert dat je uit balans bent hoe kom je dan terug in 

balans? Hier een aantal tips: Zet alles wat je doet eens op een lijstje en zet 

erachter een keuze uit ‘geeft energie’/’kost energie’, ‘wordt ik blij 

van’/’noodzakelijk om van te leven’/’weet niet’. Bekijk dan eens het lijstje 

en kijk kritisch naar de bezigheden wat energie kost en niets oplevert. 

Misschien zijn dat de eerste bezigheden die je moet loslaten ondanks je 

loyaliteit naar anderen, je verplichting en het sociale netwerk dat het 

geeft. 
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Lied nr. 153:  Gib mich ganz zu eigen dir  

 

 

Rust en ruimte voor God 

Als wat werkdruk hebt kunnen verlagen, vul het dan niet op met nieuwe 

bezigheden maar creëer ruimte voor jezelf. Geef je zelf rust en indirect 

ook ruimte voor God om te ontmoeten in de stilte van de rust. 

Ikzelf doe dat elke dag aan het eind, even een moment van rust en inkeer 

waarin ik de dag doorneem, terugzie wat goed ging en een volgende 

keer beter kan en vooruitkijk naar de dag van morgen. En ongemerkt 

dank ik God voor de dag van vandaag en vraag ik kracht, wijsheid en 

inzicht voor dag die gaat komen. En dan ga ik slapen. 

Ook ga ik elke woensdag eerst 

sporten zodat ik door lichamelijk 

inspanning kom tot ontspanning 

en daarna naar het klooster om 

naast het voorzingen ook tot rust 

te komen in de stilte en nader tot 

God te komen. ’s Avonds in dit 

avondgebed lukt me dat niet 

altijd omdat je als (nu voorganger), voorzanger en koster van dienst 

bezig bent alles in goede banen te leiden en de geluiden tijdens de stilte 

je waakzaam maken. Dat het dan niet lukt is niet erg, ik heb mijn 

momentje dan al gehad. 

Ik in wens jullie allemaal een inspirerende stilte die misschien nieuwe 

inzichten opleveren. En als het niet lukt om stil te worden van binnen 

besef dan dat het misschien tijd wordt om naar je balans te kijken en de 

tip van het lijstje met bezigheden te maken. 

Wees maar stil wetend dat God je altijd zal steunen. 
 

 

Lied nr. 150:  Be still 

 

 

Stilte  
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Voorbeden met als acclamatie nr. 138: Gospodi pomilui 

• Lieve God, we hebben vaak de rust niet om U te ontmoeten in de 

stilte omdat we uit balans zijn. Geef ons kracht en inzicht om weer in 

balans te komen met rust en ruimte voor U 

Laat ons zingend bidden… 

 

• Lieve God, de wereld om ons heen is turbulent te noemen. Steun ons 

in het verlangen naar vrede en verdraagzaamheid en help ons dat uit 

te dragen. 

Laat ons zingend bidden… 

 

• Luisterende God, luister naar de stilte in ons hart. Verhoor de 

gebeden die hier niet zijn uitgesproken maar op onze lippen branden. 

Laten voor al deze stille wensen nog één keer zingen… 

 

 

Onze Vader (uit het Aramees vertaald) 

Bron van Zijn, die ik ontmoet 

in wat mij ontroert. 

Ik geef U een naam opdat ik U een plaats kan geven in mijn leven. 

Bundel uw licht in mij – maak het nuttig. 

Vestig uw rijk van eenheid nu, 

uw enige verlangen handelt dan samen met het onze. 

Schenk ons wat we elke dag nodig hebben 

aan brood en aan inzicht. 

Maak de koorden van fouten los 

die ons verbinden aan het verleden, 

opdat ook wij anderen hun misstappen kunnen vergeven. 

Laat de oppervlakkige dingen ons niet misleiden. 

Uit U wordt geboren: 

de al werkzame wil, 

de levende kracht om te handelen, 

en het lied dat alles verfraait 

en zich van eeuw tot eeuw vernieuwt. 

Amen 
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Lied nr. 123:  Aber du weiβt den Weg für mich 

 

 

Slotgedicht: Kom in balans 

Als je niet meer komt tot rust, 

je leven uit balans raakt, 

is het afstand nemen en wel bewust, 

nodig dat jou weer evenwichtig maakt. 

 

Bekijk je werk eens op een andere manier, 

maak een lijstje met wat je bezighoudt, 

geef aan wat je doet met plezier, 

je energie geeft dan wel kost en wat je benauwd. 

 

Kom in actie om je leven weer vorm te geven, 

door een evenwicht in werk en ontspanning, 

zodat je weer in balans kunt leven, 

en je God kunt toelaten in een moment van stilte of ontmoeting. 
Jurgen 

 

Lied nr. 127:  Heureux qui s’abandonne 

 

 

Ik wens iedereen een uitbalanceerde nieuwe week toe. 

 

Na het opruimen is er ruimte voor ontmoeting met koffie en thee. 

En daarna is er weer repetitie van de liederen uit de map. 
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