
Oecumenisch Meditatief Avondgebed 5 februari 2025 

Thema:   Maria Lichtmis 

Voorganger:  Hetty Heling 

 

 

 

Aanhef (blz. 12):   Wees hier aanwezig 

 

 

Welkom en inleiding 

Zondag 2 februari was het feest van Maria Lichtmis. Veertig dagen na de 

geboorte van een jongetje werd het kindje naar de tempel gebracht om 

het aan God op te dragen. 

Zo ook met Jezus. Maria en Jozef met twee duifjes gingen naar de tempel 

in Jeruzalem. Daar waren ook Simeon en Hanna. Twee diepgelovige 

mensen die zeer ontroerd waren bij het zien van Jezus. In hem zagen zij 

het Licht van de wereld. Simeon zegt: “Dit kind is het Licht voor allen. 

“Bach heeft er een prachtige cantate over gecomponeerd.  Het troostlied 

van Simeon, hij heeft de Messias gezien en kan nu rustig sterven.  

 

 

Lied nr. 8:   Nunc dimittes 

 

 

Bijbeltekst uit Lucas 2, vers 25 tot 32 

Er woonde toen in Jeruzalem een zekere 

Simeon. Hij was een rechtvaardig en vroom 

man, die uitzag naar de tijd dat God Israël 

vertroosting zou schenken, en de heilige Geest 

rustte op hem. Het was hem door de heilige 

Geest geopenbaard dat hij niet zou sterven 

voordat hij de messias van de Heer zou hebben 

gezien. Gedreven door de Geest kwam hij naar 

de tempel, en toen Jezus’ ouders hun kind daar 

binnenbrachten om met hem te doen wat 

volgens de wet gebruikelijk is, nam hij het in 

zijn armen en loofde hij God met de woorden: 
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‘Nu laat u, Heer, uw dienaar in vrede heengaan, 

zoals u hebt beloofd. 

Want met eigen ogen heb ik de redding gezien 

die u bewerkt hebt ten overstaan van alle volken: 

een licht dat geopenbaard wordt aan de heidenen 

en dat tot eer strekt van Israël, uw volk.’ 

 

 

Lied nr. 145:  Je vous salue Marie 

 

 

Bijbellezing uit Lucas 2, vers 36 tot 38  

Er was daar ook een profetes, Hanna, de dochter van 

Fanuel, uit de stam Aser. Ze was hoogbejaard; vanaf 

haar huwbare leeftijd had ze zeven jaar met haar man 

geleefd, en ze was nu al vierentachtig jaar weduwe. Ze 

was altijd in de tempel, waar ze God dag en nacht diende 

met vasten en bidden. Op dat moment kwam ze naar hen 

toe, bracht hulde aan God en sprak over het kind met 

allen die uitzagen naar de bevrijding van Jeruzalem. 

 

 

Lied nr. 49:   Da pacem cordium 

 

 

Stilte 

 

 

Voorbeden met als acclamatie nr. 30: Kyrie eleison 

 

 

Onze Vader (uit het Aramees vertaald) 

Bron van Zijn, die ik ontmoet 

in wat mij ontroert. 

Ik geef U een naam opdat ik U een plaats kan geven in mijn leven. 

Bundel uw licht in mij – maak het nuttig. 

Vestig uw rijk van eenheid nu, 
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uw enige verlangen handelt dan samen met het onze. 

Schenk ons wat we elke dag nodig hebben 

aan brood en aan inzicht. 

Maak de koorden van fouten los 

die ons verbinden aan het verleden, 

opdat ook wij anderen hun misstappen kunnen vergeven. 

Laat de oppervlakkige dingen ons niet misleiden. 

Uit U wordt geboren: 

de al werkzame wil, 

de levende kracht om te handelen, 

en het lied dat alles verfraait 

en zich van eeuw tot eeuw vernieuwt. 

Amen 

 

 

Lied nr. 69:   Verheug u Maagd 

 

 

Slottekst Troost 

In the dark night of the soul 

bring some comfort to us all. 

Oh, Mother Mary come 

and carry us in your embrace. 

That our sorrows may be faced. 

 

In the dark night of the soul 

our broken hearts you can make whole. 

Oh, Mother Mary come and  

carry us in your embrace. 

Let us see your gentle face, Mary 
Uit: ‘Requiem’ door Eliza Gilkyson 

 

Slotlied nr. 140:  May de blessing of God 

 

 

Iedereen is van harte welkom bij de ontmoeting in het parochiecentrum 
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