
Oecumenisch Meditatief Avondgebed 20 november 2024 

Thema:   Hopen tegen alle wanhoop in 

Voorganger:  Petra Kolb 

 

 

Aanhef (blz. 12):   Wees hier aanwezig 

 
Welkom en korte toelichting op het thema 

 

Lied nr. 2:   Dona nobis pacem 

 

Bijbeltekst bij thema; 1 Koningen 17, vers 8-16. 

Toen kwam het woord van de Heer tot Elia; 

“Vertrek naar Sarefat, dat onder Sidon valt en ga 

daar wonen; Ik heb daar een weduwe bevolen om 

voor u te zorgen. Hij vertrok dus naar Sarefat. Toen 

hij bij de stadspoort kwam, was daar een weduwe 

hout aan het sprokkelen. Hij riep naar haar; “Wees 

zo goed om voor mij in deze kruik een beetje water 

te halen; ik zou graag wat drinken”. Toen zij het 

ging halen riep hij haar na; “Wees zo goed om ook 

een stuk brood mee te brengen”. Zij antwoordde; “Zowaar de Heer uw God leeft, 

ik heb geen brood meer; alleen nog maar een handvol meel in de pot en nog een 

beetje olie in de kruik. Ik sprokkel nu wat hout en ga dadelijk naar huis om voor 

mij en mijn zoon voor het laatst eten klaar te maken, daarna wacht ons de dood.” 

Elia antwoordde; “Vrees niet, ga naar huis en doe wat u van plan bent, maar 

maak van het meel en de olie eerst een broodje voor mij en breng mij dat; voor 

uzelf en uw zoon kunt u daarna zorgen. Want zo spreekt de Heer; “de pot met 

meel raakt niet leeg, en de kruik met olie raakt niet op, totdat de Heer het weer 

laat regenen.” 

Toen ging zij weg en deed wat Elia gezegd had, en elke dag hadden zij te eten; 

hij, zij, en haar familie. De pot met meel raakte niet leeg en de kruik met olie 

raakte niet op, volgens het woord dat de Heer gesproken had door Elia. 

 

Lied nr. 34:   Nada te turbe 
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1e deel van de lezing uit boekje; “Vertrouwen groeit in stilte”. 

Ten tijde van een grote droogte hoort Elia de roep van 

God om op weg te gaan. Hij trekt zich eerst terug in een 

eenzaam ravijn bij een beek, ver van de bewoonde 

wereld. Daarna gaat hij naar het noorden en verblijft in 

het buitenland, in Sidon (ongeveer het huidige Libanon). 

In het land Sidon gaat hij naar de stad Sarefat. Zoals elke 

vermoeide reiziger dat zou kunnen doen, spreekt hij een 

vrouw aan en vraagt haar een beetje water. Als hij ziet 

dat ze bereid is hem te helpen, vraagt hij haar ook een stuk brood. Maar 

dat wordt haar te veel. Ze spreekt haar wanhoop uit; ze is weduwe, 

alleen en arm, ze heeft zelf niets om haar kind te voeden. Als ze wat hout 

sprokkelt dient dat om een laatste brood te bakken met het handvol meel 

dat nog over is, en daarna wacht het einde. 

 

Lied nr. 86:   Beati voi poveri 

 

2e deel van de lezing 

Dan vraagt Elia haar nog meer dan een beetje water en brood. Hij vraagt 

haar God te vertrouwen. God zal geven wat nodig is om te leven. Het 

doet er weinig toe dat ze een is vreemdelinge is die de God van Israël 

niet kent, de God waarvan Elia zegt dat Hij zorgt voor allen die op hem 

hopen. Ze zal haar vertrouwen heel concreet uitdrukken door haar gast 

het weinige dat ze heeft aan te bieden. 

“Houd u aan liefde en rechtvaardigheid, en blijf altijd op uw God 

vertrouwen (Hosea 12). Zonder het misschien goed te beseffen heeft de 

weduwe deze woorden in praktijk gebracht. Daarin wordt het 

wezenlijke uitgedrukt van het verbond dat God met zijn volk sloot. Met 

haar daden van gastvrijheid, deed ze wat voor haar een plicht van 

medemenselijkheid was. En haar vertrouwen heeft haar perspectief 

gegeven. Ze kan weer vooruit, er is weer eten, en toekomst! 

 

Lied nr. 15:   Ubi caritas et amor 

 

Stilte 
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Voorbeden met als acclamatie nr. 32: Gospodi Pomilui 

 

Lied nr. 71a:  Meine Hoffnung 

 

Zegenbede 

Heer blijf bij ons, want het is avond en de nacht zal komen Blijf bij ons en bij uw 

Kerk aan de avond van de dag, aan de avond van het leven, aan de avond van de 

wereld. Blijf bij ons met uw genade en goedheid, met uw troost en zegen, met 

uw woord en sacrament. Blijf bij ons wanneer over ons komt de nacht van 

twijfel en aanvechting, de nacht van de dood. Blijf bij ons in leven en sterven, in 

tijd en eeuwigheid. Amen. 

Maarten Luther (1483-1546) 

 

Slotlied nr. 12:  Bless the lord my soul 

 

Iedereen is van harte welkom bij de ontmoeting in het parochiecentrum. 

En ik wens jullie alle goeds voor de komende week! 

 

Petra Kolb 
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