
Oecumenisch Meditatief Avondgebed 7 augustus 2024 

Thema:   Een dag uit het leven van Jezus 

Voorganger: Petra Kolb 

 

 

Aanhef (blz. 12):   Wees hier aanwezig 

 

 

Welkom en korte toelichting op het thema 

 

Lied nr. 22:   Tui amoris ignem 

 

Bijbellezing uit Marcus 1, vers 34/35 

“Hij genas vele zieken van allerlei kwalen, en hij dreef veel demonen uit. En in 

alle vroegte, het was nog nacht, stond Hij op, ging naar buiten naar een eenzame 

plaats en bleef daar bidden.” 

 

Lied nr. 39:   O Christe Domine Jesu 

 

1e deel van de lezing uit boekje ‘Zondag aan de rivier’ 

Marcus laat ons “een dag uit het leven van 

Jezus” meemaken, een drukke dag, ook al is het 

sabbat.  In de ochtend gaat Jezus naar de 

synagoge om er te prediken en een man van een 

boze geest te bevrijden. Vandaaruit gaat hij 

regelrecht naar de zieke schoonmoeder van 

Simon. In de avond, wanneer de sabbat voorbij 

is, brengen mensen zieken en bezetenen naar 

hem toe. Nog tijdens de nacht staat hij weer op 

om op een eenzame plek te bidden. Wanneer 

dan opnieuw mensen achter hem aankomen, 

trekt hij meteen verder naar andere dorpen. 
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Er zit tempo in het gebeuren; Het is een komen en gaan van jewelste, van 

buiten naar binnen en van binnen naar buiten, van de stilte naar het 

Woord en van het Woord naar de stilte, naar de synagoge, naar de 

markt, bidden, hulpverlenen, van God naar de mensen, en van de 

mensen naar God. 

 

Lied nr. 115:  I am sure I shall see 

 

2e deel van de lezing 

Het verhaal van Marcus doet denken aan een wijkzuster, een religieuze. 

Ze lijkt wel wat op Jezus. Ook zij was onophoudelijk onderweg, eerst op 

de fiets, daarna op een solex, en tenslotte in een Volkswagen. Toen ze 

met pensioen ging vroeg de lokale radio hoe ze elke dag haar werk 

gedaan kreeg en nog wel met zoveel aandacht dat iedereen het gevoel 

had; de zuster is er alleen voor mij. Ze antwoordde; ‘Elke dag een half 

uurtje bidden”, als me dat lukt, heb ik het meeste werk al gedaan. 

Marcus laat zien waar Jezus de energie vindt om er helemaal te zijn voor 

anderen. Het heeft te maken met de stilte in de vroege ochtend. Daar is 

Jezus één met de vader en één met elke mens. Daar is de bron van zijn 

compassie met elke mens die hij tegenkomt; de zondaar, maar ook de 

zieke, en niet te vergeten, de mens die gevangen zit in zijn verslavingen 

en complexen. Zoiets moet de wijkzuster bedoeld hebben toen ze zei; 

‘Elke morgen een haf uurtje bidden, en als dat lukt heb ik het meeste 

werk al gedaan.’ 

Alle aandacht en liefde voor ieder mens. 

 

Lied nr. 2:   Dona nobis pacem 

 

Stilte 

 

Voorbeden met als acclamatie nr. 32: Gospodi pomilui 
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Lied nr. 144:  Herre visa mig vagen 

 

Avondgroet  

“Er werd mij een diepe, donkere put getoond, er boven hing een emmer 

met een touw eraan. Ik zag hoe de emmer naar beneden gelaten werd en 

toen hij vanuit het donker naar boven gehaald werd, was hij tot aan de 

rand gevuld met helder water.  

Ik hoorde de woorden;  

Diep binnenin iedere ziel is puurheid van geest. Neem de tijd om ernaar 

te zoeken en laat haar dan naar buiten komen. “ 

Eileen Caddy 

 

Slotlied nr. 67:  Bleib mit deiner Gnade bij uns 

 

 

Iedereen is van harte welkom voor koffie, thee en ontmoeting! 

 

En ik wens jullie alle goeds voor de komende week! 

 

Petra Kolb 
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